PATARIMAI MOKINIAMS KAIP EEFEKTYVIAU MOKYTIS

1. Laikykis dienotvarkés. Tavo diena turi biiti padalinta j Dirbu-llsiuosi-Pramogauju.
Neprarask dienos ritmo — tai itin svarbu.

2. Susidaryk savo mokymosi plang. Pirmiausiai atlik baitiniausius mokslo darbus. Perzvelk
atsiskaitymy bei kontroliniy darby datas. Pagalvok, kokie gali buti klausimai per testus, kokios
temos bus nagrinéjamos, kam reikéty skirti daugiau démesio.

3. Venk visko, kas gali blaskyti démesj. Mokytis patariama tyloje. PaSaliniai garsai ne tik
trukdo susikaupti — triuk§mas vargina, o mokymosi produktyvumas gali mazéti. Draugali
palauks, socialiniai tinklai nesugrius. Pasistenk suprasti, kas labiausiai blasko tavo démesj ir
to venk.

4. Kalbékis su mokytojais. Mokytojai yra tam, kad iSmokyty mokinius. Todél kalbékis su
mokytojais, prasyk paaiSkinti tai, ko nesupratai, ar papildomos pagalbos prie§ atsiskaityma.
Imkis iniciatyvos ir siek gery rezultaty!

5. Klausk mokytojo. Jeigu ko nors nesupratai, nebijok uzduoti rapimy klausimy, jei tau kas
neaiSku. Nebijok susisiekti su mokytoju ir paprasyti jo paaisSkinti tau asmeniskai.

6. Susikurk mokymuisi tinkamg aplinka. Tokia aplinka turéty biiti rami, gerai apSviesta. Kai
ruoSiesi mokytis, susitvarkyk darbo vieta. Tegul nereikalingi daiktai slepiasi stal¢iuje arba po
lova. IStiestos rankos atstumu pasistenk susidéti viskg, ko reikés mokantis — knygas, uzrasus,
tuSinukus ir trintukus, vandenj. Pasirapink elektros $altiniu, kad tavo kompiuteris ar mobilusis
telefonas neisSsikrauty paciu atsakingiausiu momentu. Visas priemones susirask i§ karto —
nesiblaskyk tada, kai jau pradési mokytis.

7. Tikrink savo Zinias. Kartais tikrai sunku suprasti, ar jau iSmokai. Taigi, geriausias btidas tuo
jsitikinti — atlikti mokytojo nurodytas uzduotis ir atsakyti j klausimus, atlikti testus ir t.t.

8. Mokykis su grupe neiSeidamas i§ namy. ISnaudok Siuolaikines susisiekimo priemones. Tai
ne tik linksmiau, bet ir padeda efektyviau mokytis. Gali klausinéti draugy, ko nesupratai i§
praéjusios pamokos, bei pasiaiskinti su jais sunkias uzduotis.

9. Mokykis trumpais intervalais. Daryk trumpas pertraukas. Pailsink akis, pasivaiksciok,
pasirazyk. Taip mokytis yra efektyviau, nes pertraukélés apsaugo nuo pervargimo ir nauja
informacija lengviau jsimenama.

10. Dziaukis. Sunkumai laikini, jie praeis.



