
REKOMENDACIJOS TĖVAMS (GLOBĖJAMS/RŪPINTOJAMS) 

 

Nuotolinis mokymas(is) – mokymas, kai mokytojas yra kitoje vietoje nei 

mokinys. Šiais laikais nuotolinis mokymas paprastai suprantamas kaip 

mokymasis internetu. Nuotolinį mokymą dažniausia valdo pats besimokantis 

asmuo, o mokytojas jam skiria užduotis, suteikia paramą ir pagalbą. Tėvelių 

(globėjų/rūpintojų) vaidmuo yra taip pat labai svarbus, todėl kviečiame 

bendradarbiauti. 

1. Drauge su vaikais paruoškite mokytis tinkamą aplinką: stalą, kėdę, 

kompiuterį, matomą laikrodį ir kitas priemones, kurių gali prireikti 

mokymosi metu vienoje vietoje. Aplinka turėtų kuo mažiau blaškyti. 

Atminkite: kuo aplinka labiau blaško, tuo vaikas greičiau pavargsta. Labai 

svarbu, kad mokymasis nevyktų gulint lovoje ir žiūrint televiziją. 

2. Dienotvarkė – labai svarbus elementas kiekvieno mūsų gyvenime. Kuo 

jaunesnis vaikas – tuo svarbiau turėti aiškią dienotvarkę: pirmoje dienos 

pusėje dirbame ir mokomės, vėliau – pietaujame ir ilsimės. Vakaras skirtas 

pramogoms ir žaidimams. 

3. Kas 30-50 minučių (priklausomai nuo vaiko amžiaus) priminkite vaikams 

apie pertraukėles. Galite paprašyti vaiko kažką jums padėti, kažkur nueiti 

ar išvesti į lauką šuniuką. Atminkite, kad fizinis atsitraukimas yra būtinas 

protinei veiklai. 

4. Skatinkite bendradarbiavimą. Mokiniai gali mokytis bendradarbiaudami  

su bendraklasiais, draugais, mokytojais arba šeimos nariais. 

5. Aptarkite dienos lūkesčius, taisykles, kalbėkitės apie nuveiktus darbus.  

6. Palaikykite ryšį su mokytojais. Iškilus neaiškumams kreipkitės į mokytoją, 

klasės auklėtoją ar administracijos atstovus. Nuotolinis mokymas(is) – 

naujovė mums visiems. 

7. Virtualios erdvės kultūra – prieš pradedant nuotolinio mokymo(si) procesą 

labai svarbu vaikams paaiškinti, kad bendravimas virtualioje erdvėje turėtų 

būti mandagus, neįžeidžiantis (toks, kaip ir realioje aplinkoje), o mokytojo 

pamoka – tai autorinis kūrinys, kuris negali būti įrašomas ir platinamas be 

mokytojo sutikimo. 

 


